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13 clubs de sport Fitness Park à Paris

 

Vous recherchez une salle de sport à Paris (75) ? Rejoignez le leader du fitness en France. Fitness Park, c’est un concept unique en région parisienne, regroupant des espaces d’entraînements dernière génération et des studios-training dans un même club : cardio-training, cross training, musculation, cours collectif, powerlifting, cycling, boxing et HIIT. Retrouvez un large choix d’équipement haut de gamme Technogym et Hammer Strenght à partir de 19€ par 4 semaines.


		
 
	
 



	
		
			


		
 
	
 





    





	
		
			
		

	







    










	
		
			Fitness Park La Défense - Coeur Défense

Salle de sport, fitness et remise en forme
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			En pré-ouverture

Fitness Park Paris -  Montmartre

Salle de sport, fitness et remise en forme
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Fitness Park Paris -  Montmartre

Salle de sport, fitness
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			Fitness Park Paris - 20ème

Salle de sport, fitness et remise en forme
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			Fitness Park Paris - Alesia

Salle de sport, fitness et remise en forme
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			Fitness Park Paris - Bastille

Salle de sport, fitness et remise en forme
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			Fitness Park Paris - Batignolles

Salle de sport, fitness et remise en forme
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Salle de sport, fitness et remise en forme


		
 
	
 
	
		
			Fitness Park Paris - Chevaleret

Salle de sport, fitness
et remise en forme


		
 
	
 


	
		
			 81-83 Rue du Chevaleret
75013 PARIS


		
 
	
     





	
		
			06 49 49 52 58


		
 
	
     





	
		
			Contacter par e-mail


		
 
	
     





	
		
				Lundi - 06H00 - 23H00
	Mardi - 06H00 - 23H00
	Mercredi - 06H00 - 23H00
	Jeudi - 06H00 - 23H00
	Vendredi - 06H00 - 23H00
	Samedi - 06H00 - 23H00
	Dimanche - 06H00 - 23H00



		
 
	
 



	
		
				Lundi - 06H00 - 23H00
	Mardi - 06H00 - 23H00
	Mercredi - 06H00 - 23H00
	Jeudi - 06H00 - 23H00
	Vendredi - 06H00 - 23H00
	Samedi - 06H00 - 23H00
	Dimanche - 06H00 - 23H00



		
 
	
 




    




    








	
		
			DÉCOUVRIR LE CLUB


		
 
	
 



	
		
			S'INSCRIRE


		
 
	
 








	
		
			DÉCOUVRIR LE CLUBS'INSCRIRE


		
 
	
 



	
		
			[image: Salle de sport Paris - Chevaleret]


		
 
	
 





    










    










	
		
			Fitness Park Paris - Diderot

Salle de sport, fitness et remise en forme
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			Fitness Park Paris - La Chapelle

Salle de sport, fitness et remise en forme
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Salle de sport, fitness et remise en forme
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			Fitness Park Paris - Théatre

Salle de sport, fitness et remise en forme


		
 
	
 
	
		
			Fitness Park Paris - Théatre

Salle de sport, fitness
et remise en forme


		
 
	
 


	
		
			 104 bis rue du Theatre Rue du Théâtre
75015 PARIS 


		
 
	
     





	
		
			06 70 31 49 89


		
 
	
     





	
		
			Contacter par e-mail


		
 
	
     





	
		
				Lundi - 08H00 - 22H00
	Mardi - 08H00 - 22H00
	Mercredi - 08H00 - 22H00
	Jeudi - 08H00 - 22H00
	Vendredi - 08H00 - 22H00
	Samedi - 08H00 - 22H00
	Dimanche - 08H00 - 22H00



		
 
	
 



	
		
				Lundi - 08H00 - 22H00
	Mardi - 08H00 - 22H00
	Mercredi - 08H00 - 22H00
	Jeudi - 08H00 - 22H00
	Vendredi - 08H00 - 22H00
	Samedi - 08H00 - 22H00
	Dimanche - 08H00 - 22H00



		
 
	
 




    




    








	
		
			DÉCOUVRIR LE CLUB


		
 
	
 



	
		
			S'INSCRIRE


		
 
	
 








	
		
			DÉCOUVRIR LE CLUBS'INSCRIRE


		
 
	
 



	
		
			[image: Salle de sport Paris - Théatre]


		
 
	
 





    










    





	
		
			Les différentes options de nos clubs de sport à Paris


		
 
	
     











	
		
			Paris est une ville riche en propositions, et cela s'étend également aux salles de sport. Pour vous orienter, voici un récapitulatif des différents types de salles Fitness Park que vous pouvez trouver :

	Les salles de sport traditionnelles : ces clubs offrent un large éventail de machines et équipements pour travailler l'ensemble des groupes musculaires, ainsi que des cours collectifs variés. Un incontournable pour ceux qui souhaitent avoir accès à tous les atouts d'une salle de sport classique. Dans tous nos clubs de la capitale, vous pouvez retrouver des espaces cardio-training, musculation, cours-collectifs et cross-training. Ces clubs sont parfaits pour reprendre une activité sportive ou pour le développement musculaire.
	Les clubs avec studios spécialisés : dans certains de nos clubs parisiens, vous pouvez retrouvez des espaces dédiés à une activité précise comme la boxe (Fight Park), le cycling (Cycle Park) ou encore le HIIT (Burning Park). Idéal pour ceux voulant explorer une pratique en particulier avec des experts du domaine. Ces studios sont présents dans les clubs de Paris 12 - Diderot, Paris 17, Paris 18 et Paris 13 - Porte de Choisy.



		
 
	
 





    





	
		
			

Comment choisir sa salle de sport à Paris ?




Pour vous aider dans le choix de votre club Fitness Park, voici quelques critères essentiels que nous vous conseillons d'examiner :

	La localisation : optimisez vos déplacements en sélectionnant une salle située près de votre domicile ou lieu de travail. Paris est bien desservie par les transports en commun, profitez-en pour gagner du temps. Avec plusieurs clubs Fitness Park répartis dans Paris, vous trouverez facilement celle qui vous convient.
	Les horaires d'ouverture : selon vos disponibilités, optez pour une salle qui propose des créneaux compatibles avec votre emploi du temps.
	L'offre de services : faites une liste de vos attentes et préférences en termes d'équipements, cours collectifs, accompagnement personnalisé et autres prestations disponibles (Cycle Park, Burning Park, Fight Park) pour trouver la salle qui vous correspond
	Le budget : comparez les tarifs de nos abonnements et les modalités de paiement.
	L'ambiance : la configuration des lieux ainsi que l'accueil et le professionnalisme du personnel peuvent grandement influencer votre motivation. N'hésitez pas à visiter plusieurs de nos salles pour vous faire une idée avant de prendre votre décision. Les avis Google peuvent également être un bon moyen pour choisir le club qui vous permettra d’atteindre vos objectifs




										 Lire la suite
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Pourquoi pratiquer le fitness et la musculation dans un club Fitness Park à Paris ?




	Équipement de qualité : les clubs Fitness Park sont équipés de matériel de fitness et de musculation de haute qualité, ce qui vous permet de bénéficier d'une expérience d'entraînement optimale
	Variété d'activités : vous avez accès à une large gamme d'activités, notamment la musculation, le cardio, les cours collectifs et bien plus encore. Cela vous permet de diversifier votre routine d'entraînement pour atteindre vos objectifs spécifiques.
	Encadrement professionnel : les clubs Fitness Park proposent généralement des coachs qualifiés qui peuvent vous aider à élaborer un plan d'entraînement personnalisé et vous guider tout au long de votre parcours fitness.
	Horaires flexibles : nos clubs Fitness Park à Paris offrent des horaires d'ouverture étendus, ce qui vous permet de vous entraîner à des moments qui conviennent à votre emploi du temps.
	Ambiance motivante : l'atmosphère stimulante et conviviale des clubs Fitness Park peut vous motiver à persévérer dans vos efforts pour rester en forme.
	Accès à de nombreuses succursales : Fitness Park dispose de plusieurs succursales à Paris, ce qui vous donne la possibilité de choisir un emplacement pratique pour vous.
	Prix abordables : Les clubs Fitness Park proposent des tarifs abordables par rapport à d'autres options de fitness à Paris, ce qui les rend accessibles à un large public.
	Communauté active : rejoindre un club Fitness Park vous permet de vous connecter avec d'autres passionnés de fitness, ce qui peut favoriser la motivation et l'engagement.
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Tarifs et abonnements Fitness Park




	L’abonnement Classic à 30€/4 semaines : accès en illimité à tous les clubs Fitness Park de France, cours vidéo en libre accès, home training avec Home Park
	L’abonnement Access+ à 45€/4 semaines : abonnement classic + fontaine à eau sportive, plateforme tonicité et minceur, hydromassage, balance d'analyse corporelle, cours collectifs coachés
	L’abonnement Ultimate à 50€/4 semaines : abonnement access+ et accès à tous nos park intensités (Fight Park, Cycle Park, Burning Park) + entraînement avec un invité, coaching en ligne et -10% sur la boutique de ton club


Chacun de ces abonnements de sport peut-être choisi avec ou sans engagement et être payé annuellement ou mensuellement.
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Les tendances fitness à découvrir dans nos salles de sport parisiennes




Paris est connue pour être une ville toujours à la pointe des tendances, y compris dans le domaine du fitness. Profitez de votre passage dans un de nos clubs de sport parisien pour tester des activités innovantes :

	Le HIIT (High Intensity Interval Training) avec le Burning Park : des séances d'entraînement fractionné de haute intensité qui permettent de brûler un maximum de calories en un minimum de temps. Parfait pour celles et ceux qui veulent gagner en endurance et tonifier leur silhouette rapidement
	Le cycling avec le Cycle Park : des cours de vélo en intérieur, donnés dans une salle aux lumières tamisées et accompagnés de musique entraînante pour créer une ambiance immersive et dynamique. Une excellente alternative au spinning traditionnel
	Le boxing : le studio Fight Park, est conçu pour se défouler avec les sports de combat. Au programme : perfectionnement du jeu de jambes, travail sur l'endurance, gestion des réflexes, coordination, ou encore travail sur l'explosivité. Les adhérents ayant souscrit à cette option sont encadrés par des combattants pros et profitent d'un équipement adapté : ring, cage de MMA, pattes d'ours et gants, sacs de frappe
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		* Offre non cumulable, valable du 10/04/2024 au 22/04/2024  inclus dans les clubs Fitness Park participants à l'opération et pour toute souscription à un abonnement Classic, Access+ ou Ultimate avec engagement d’un an. 

	
		
	
    




    





	
		
			PERTE DE POIDS, PRISE DE MASSE OU JUSTE REMISE EN FORME ?


		
 
	
     





	
		
			Atteins ton objectif grâce à notre accompagnement personnalisé : recettes, trainings et astuces !
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Je m'inscris !
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En m'inscrivant à la newsletter, j'accepte que mes données soient traitées conformément à la Politique de confidentialité de Fitness Park.
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Je m'inscris !
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En m'inscrivant à la newsletter, j'accepte que mes données soient traitées conformément à la Politique de confidentialité de Fitness Park.
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